Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Offnungszeit 08:00-22:00 Offnungszeit 08:00-22:00 Offnungszeit 08:00-22:00 Offnungszeit 08:00-22:00 Offnungszeit 08:00-22:00 Offnungszeit 09:00-18:00 Offnungszeit 09:00-18:00

9:00-9:45 Samira 9:00-9:45 Kerstin E  9:00-9:45 Kerstin E  9:00-9:45 Désiréé  9:00-9:45 Kaja 10:00-10:45 Marena 10:00-10:45
Ricken & Yoga Ricken Fit BOP Ricken Fit Ricken Fit BOP Rucken Fit
10:00-10:45 samira 10:00-10:45  KersinE 10:00-10:45 Kerstin E [10:00-10:45 Anke | 10:00-10:45 Kaja 11:00-11:45 Marena 11:00-11:45
BOP BOP Pilates effective Zirkel BOP Yoga Balance BOP
KURSPLAN ab 18, Mai 2020 Es geht wieder los!

18:00-18:45 Matthias 18:00-18:45 Kerstins  18:00-18:45 Marena 18:00-18:45 Denise 18:00-18:45 olga

Rucken Fit Pilates BOP BOP Rucken Fit

19:00-19:45 Matthias 19:00-19:45 Kerstin S 19:00-19:45 Marena 19:00-19:45 Denise 19:00-19:45 Andi

BOP Step Basic Yoga Balance Ricken Fit Functional

20:00-20:45 olga

Zumba

X
s ARENA

[Bitte fur die Kurse 2 Handtiicher mitbringen: 1 groRes zum Unterlegen 1 kleines zum Schweil’ trocknen

[Bitte die Sicherheitsabstande beachten: nur in den aufgeklebten Kasten bewegen |

FUN ARENA GmbH & Co. KG | Heidekoppel 3-5
24558 Henstedt-Ulzburg | Tei. 04193 882050

[Mindestteilnehmerzahl: 5 Max.: 22 | www fitness-arena.info

Gym 1+2 Trainingsflache



https://stock.adobe.com/de/images/tying-sports-shoes/12116655
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